
5
月
17
日
、
白
樺
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
第

32
回
当
別
健
康
友
の
会
総

会
が
開
か
れ
30
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

総
会
開
催
に
あ
た
り
、

当
別
健
康
友
の
会
初
代
・

第
3
代
会
長
高
橋
至
様
よ

り
「
当
別
健
康
友
の
会
の

歴
史
～
30
周
年
を
迎
え
て

想
う
こ
と
～
」
と
題
し
講

演
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。

「
当
別
健
康
友
の
会
の

長
年
の
活
動
に
感
謝
と
と

も
に
勤
医
協
当
別
診
療
所

は
私
の
健
康
を
守
る
、
私

自
身
の
人
生
で
も
お
お
き

な
役
割
を
果
た
し
て
い
た

だ
い
た
と
い
う
重
要
性
を

実
感
し
て
い
ま
す
。
職
員

の
皆
さ
ん
、
友
の
会
の
皆

さ
ん
、
そ
し
て
社
員
支
部

の
方
々
と
の
結
び
つ
き
で

活
動
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
」
と
お
話
さ
れ
ま

し
た
。
住
民
の
健
康
問
題

の
関
心
か
ら
社
員
支
部
が

設
立
。
当
別
診
療
所
が
開

設
時
に
住
民
と
共
に
医
療

と
生
活
を
支
え
る
活
動
を

開
始
さ
れ
た
事
。
そ
し
て
、

民
医
連
の
理
念
（
無
差
別
・

平
等
の
医
療
）
に
基
づ
き
、

健
康
調
査
や
生
活
支
援
も

実
施
。
『
困
っ
た
時
は
診

療
所
へ
』
が
地
域
の
信
頼

に
な
っ
て
い
っ
た
。
等
、

開
設
当
初
の
お
話
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
後

に
「
健
康
友
の
会
が
30
年

50
年
80
年
と
今
後
も
続
き

ま
す
よ
う
に
皆
様
と
一
緒

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
」
と
締
め
く

く
り
ま
し
た
。

講
演
後
は
在
宅
職
員

に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
タ

イ
ム
。
心
も
体
も
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
ま
し
た
。

総
会
で
は
佐
藤
会
長

よ
り
「
国
会
に
従
来
の

保
険
証
を
使
い
続
け
た

い
と
い
う
私
達
が
集
め
た

署
名
が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

い
ま
だ
に
現
場
で
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
ト
ラ

ブ
ル
が
解
決
さ
れ
な
い
と

い
う
声
が
た
く
さ
ん
き
か

れ
、
引
き
続
き
現
行
の
保

険
証
を
使
え
る
よ
う
に
運

動
を
し
て
い
か
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、

今
年
は
戦
後
、
被
ば
く
80

年
。
当
別
健
康
友
の
会
も

平
和
と
社
会
保
障
を
守
る

立
場
と
し
て
運
動
に
積
極

的
に
参
加
し
て
い
け
た
ら

と
お
も
っ
て
い
ま
す
。
サ
ー

ク
ル
活
動
も
皆
さ
ん
に
紹

介
し
な
が
ら
広
げ
て
い
き

た
い
で
す
。
」
と
挨
拶
し

ま
し
た
。

続
い
て
事
務
局
よ
り
昨

年
度
活
動
報
告
、
収
支
決

算
報
告
、
監
査
報
告
、

今
年
度
の
活
動
方
針

案
、
収
支
予
算
案
等

提
案
さ
れ
、
質
疑
、

討
論
と
な
り
ま
し
た
。

討
論
で
は
各
サ
ー
ク

ル
か
ら
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

議
案
は
す
べ
て
採

択
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
今
年
の
世
話
人

に
つ
い
て
は
推
薦
名

簿
の
候
補
者
全
員
が
拍

手
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
芳
形
副
会
長

よ
り
閉
会
の
挨
拶
が
あ

り
ま
し
た
。

参
加
者
の
中
に
は
、

病
気
を
し
て
し
ま

い
何
十
年
ぶ
り
に

参
加
さ
れ
た
方
も

い
ま
し
た
。
「
総

会
に
参
加
出
来
て

よ
か
っ
た
」
と
感

想
を
の
べ
て
い
ま

し
た
。
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第
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別
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《
２
０
２
５
年
度

世
話
人
》

会

長

佐
藤
美
智
子

副
会
長

芳
形

幸
夫

柴
草

良
司

世
話
人

小
川

勝
之

堀

優
理

相
馬
ひ
ろ
子

手
代
木
澄
枝

今
井
喜
多
美

柏
樹

優
子

事
務
局
長

冨
山

佳
恵

（
診
療
所
職
員
）

事
務
局
次
長

齋
藤

誠

（
在
宅
職
員
）

高
松

知
明

（
診
療
所
職
員
）

事
務
局
員

千
葉
真
奈
美

（
診
療
所
職
員
）

横
山

伸
江

（
在
宅
職
員
）

監

査

高
橋

至

相
馬

一
幸
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「いつでも！どこでも！だれもが！安心して、より良い
福祉、介護を・・・」

こんにちは、勤医協ヘルパーステーションとうべつです。
ホームヘルパー（訪問介護）でどんな支援ができるのか・・・
ホームヘルパーはご自宅に訪問して支援を行います。身
体介護と生活援助があります。身体介護は、利用者様の身
体に直接行う介助サービスや日常生活を営むうえで必要な
機能向上などのためのサービスです。服薬確認・入浴・排
泄・食事介助・外出同行・制限食などをおこないます。連
携のとれたチームワークで生活のサポートをいたします。
介護が必要になった時はご相談ください。

営業日:月曜日～土曜日

営業時間：9：00～17：00

お休み：日曜日

(12/30～1/3まで年末年始)

勤医協ヘルパーステーションとうべつ

電話 0133-23-0466

高齢者帯状疱疹予防接種のご案内

該当する年齢の方が定期接種の対象となります！

【期間】令和7年4月1日～令和8年3月31日まで（誕生日前でも接種可能）
【対象者】これまでに帯状疱疹ワクチンの接種が完了していない方

のうち下記の生年月日に該当する方。

※60歳以上65歳未満でヒト免疫不全ウイルスによる重い障がい
（身体障害者手帳1級程度）のある方も対象です。

※これまでに接種された事のある方でも、医師により接種が必要と
認められる際には定期接種の対象となる場合があります。

※生活保護の方は無料です。

お問合せやご予約は勤医協当別診療所までお電話ください。☎23-3010

生ワクチン 組み換えワクチン

接種回数 1回 2回

接種条件
病気や治療よって、免疫低

下している方は接種不可

免疫の状態にかかわらず

接種可能

料 金 ２，５００円 １回につき６，５００円

ご予約受付中！

１００歳以上の方全員 令和７年度のみ助成

医療費支払いでお困りの方は
ご相談ください

〇保険証をお持ちでない方

〇病気や障害によって一時的に収入が少なく

なり医療費の支払いが困難になった方

〇リストラや失業のため一時的に収入が

無く困っている方

〇年金収入だけでは生活が大変で、医療費

の支払いが困難な方

〇生活保護を受けようと思ったが、

利用できなかった方

〇就学援助を受けている世帯の方

上記に当てはまる方は無料低額診療制度

を利用できます。一部負担金の全額又は一部

を免除します。窓口又はお電話でお気軽に相

談ください。

勤医協当別診療所 電話２３－３０１０


