
生活習慣病の改善のために

睡眠時無呼吸症候群の 

検査をしてみませんか？ 

 

検査方法：鼻にチューブ、指にセンサーを付けて、

いつも通り一晩家で眠るだけです 

検査費用：３割：2700円 １割：900円 

 

こんな方にお勧めです 

 

いびきが気になる、寝苦しい 

昼間に眠たい、肥満体型、生活習慣病 

（高血圧・糖尿病・脂質異常症など）がある 

動脈硬化を指摘された 

 

検査をご希望の方は、受診時に医師または看護

師へご相談ください 

勤医協余市診療所 


